
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

TREINAMENTO DE CAMPO – VETERANOS 2026  
 

O treinamento será voltado aos atletas da classe Veteranos, contando com sessões de 
treino, palestras, atividades especiais, convidados e homenagens aos destaques da 
temporada de 2025. 
 

LOCAL E DATA  
 

Praia Clube Uberlândia 
Endereço: Praça Primo Crosara, 505 – Copacabana – Uberlândia/MG – 38411-076. 
05 a 08 de fevereiro de 2026. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Será liberado acesso gratuito às dependências do clube para os participantes do 
Treinamento de Campo e para 1 (um) acompanhante, durante os quatro dias do evento. 
Os demais interessados deverão adquirir os ingressos de uso diário diretamente na 
bilheteria do clube. 
 

Valores dos ingressos: 
• Segunda a quinta-feira: R$ 80,00 
• Sexta-feira, sábado, domingo e feriados: R$ 140,00 
• Crianças de 2 a 5 anos: cortesia. 
• Crianças de 6 a 11 anos: 50% do valor do ingresso. 

 



 
 
 
 

 

PROGRAMAÇÃO PROVISÓRIA 
 

05/fev – Quinta-feira 

Horário Atividade Local 

19h00 às 20h30 Treinamento de Campo 
Ginásio 

Praia Clube Uberlândia 
06/fev – Sexta-feira 

Horário Atividade Local 

08h30 Palestra 
Auditório 

Praia Clube Uberlândia 
10h às 11h30 Treinamento de Campo Ginásio 

Praia Clube Uberlândia 19h00 às 20h30 Treinamento de Campo 

07/fev – Sábado 

Horário Atividade Local 

08h30 às 09h30 Palestra 
Auditório 

Praia Clube Uberlândia 

10h às 11h30 Treinamento de Campo 
Ginásio 

Praia Clube Uberlândia 

19h00 às 20h30 Premiação Melhores do Ano de 2025 
Auditório 

Praia Clube Uberlândia 

08/fev – Domingo 

Horário Atividade Local 

10h00 às 11h30 Treinamento de Campo 
Ginásio 

Praia Clube Uberlândia 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 

A Confederação Brasileira de Judô ressalta que os dados pessoais, incluindo os 
sensíveis, porventura coletados para a realização dos eventos, serão tratados seguindo 
os princípios constantes na Lei Geral de Proteção de Dados (Lei 13.709/2018 – LGPD). 
 

A responsabilidade de se apresentar em condições ideais para a participação do 
referido evento é do participante e de sua Federação , isentando, assim, os 
organizadores do evento de qualquer responsabilidade por danos eventualmente 
ocorridos no decorrer do treinamento.  
 

O interessado deverá realizar o Protocolo de Avaliação Pré-Participação Esportiva – 
PAPPE, exigido pela CBJ, bem como apresentar os documentos destas condições no 
Zempo. São eles: 
 

• Termo de responsabilidade;  
 

• Atestado médico emitido no máximo de 30 dias antes do início da treinamento, 
contendo a informação que cumpriu o Protocolo de Avaliação Pré-Participação 
Esportiva – PAPPE. 

 
 
 

AVALIAÇÃO PRÉ -PARTICIPAÇÃO ESPORTIVA – PAPPE  
 



 
 
 
 

 

Os judocas veteranos precisam OBRIGATORIAMENTE estar em dia com seus exames 
médicos, dentro do período de até 6 meses antes da data do credenciamento 
presencial do treinamento, e deverão apresentar à CBJ um atestado médico 
informando que o judoca está apto a participar do evento e que realizou os seguintes 
exames conforme o PAPPE:  
 

1. Exames Laboratoriais: (HEMOGRAMA COMPLETO, UR EIA, CREATININA, 
SÓDIO, POTÁSSIO, CÁLCIO, MAGNÉSIO, FÓSFORO, FERRO, ZINCO, LACTATO 
DESIDROGENASE, TGO, TGP, GAMA GT, BILIRRUBINA TOTAL e FRAÇÕES, 
CREATINOFOSFOQUINASE – CPK, ÁCIDO LÁTICO, GLICEMIA DE JEJUM DE 12 
HORAS, HB GLICOSILADA, FRUTOSAMIDA, COLESTEROL TOTAL e FRAÇÕES, 
TRIGLICÉRIDES).  
 

2. Exames de Imagem: (Raio X do Tórax AP + P). 
3. Exames Cardiológicos: (ECG – Eletrocardiograma, Teste Ergométrico = Teste de 

Esforço).  
 

Informamos que os atestados médicos fornecidos para os atletas participantes do 
Treinamento de Campo de Veteranos de Judô poderão ser verificados quanto à sua 
veracidade e aos exames laboratoriais, de imagem e cardiológicos exigidos pelo 
regulamento do evento.  
 

Para garantir a autenticidade e a conformidade dos atestados médicos apresentados, 
o médico da Confederação Brasileira de Judô (CBJ) poderá entrar em contato com o 
médico que emitiu o atestado. 
 

INSCRIÇÕES  
 

Os interessados deverão realizar sua inscrição no Zempo (ID 2723), dentro dos 
seguintes prazos: 
 

• Inscrição regular: até as 16h (horário de Brasília) do dia 20 de janeiro de 2026. 
• Inscrição tardia: até o credenciamento do evento. 

 

Atletas medalhistas no Mundial Veteranos Paris 2025 e os três primeiros 
colocados do Ranking Nacional devem realizar a inscrição até 10 de janeiro para 
receber homenagem. 
 

Para que a inscrição no treinamento seja efetivada, o judoca deverá anexar na 
Plataforma Zempo, obrigatoriamente até o fechamento do sistema, os seguintes 
documentos:  
 

• Termo de Compromisso e Responsabilidade (Anexo 1);  
• Atestado Médico que comprove o cumprimento do Protocolo de Avaliação Pré-

Participação Esportiva – PAPPE. 
 
 
 



 
 
 
 

 

TAXAS  
 

• Inscrição regular: R$ 180,00. 
• Inscrição tardia: R$ 540,00. 

 

HOTÉIS INDICADOS 
 

Hotel Oficial – B&B Hotel Uberlândia 
 

Endereço: Praça Tubal Vilela, 192 – 11º andar – Centro, Uberlândia – MG, 38400-186. 
Contato: +55 34 3256-1205 (Mariana). 
 

Hotel Pousada Triângulo Mineiro  
Endereço: R. Triângulo Mineiro, 1060 - Copacabana, Uberlândia - MG, 38411-070. 
Contato: +55 34 3214-8988 | WPP: +55 34 9966-6608. 
 

Código de desconto: Treinamento de Campo Veteranos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

(ANEXO 1) 

TERMO DE RESPONSABILIDADE  

Nome: ____________________________________________________________ ID ZEMPO: ____________________________________ 

Federação: _______________________________________________________ CPF: __________________________________________ 

Data de Nascimento: _______/_______/________________ 

 

Pelo presente instrumento e na melhor forma do Direito, com o simples e puro propósito de participar do 
Treinamento de Campo de Veteranos 2026, que será realizado pela Confederação Brasileira de Judô, com 
apoio da Federação Mineira de Judô, em Uberlândia - MG, no período de 05 a 08 de fevereiro de 2026, declaro 
que: 1- estou apto e gozando de plena saúde física e mental, não apresentando cardiopatias genéticas, 
congênitas ou infecciosas, viroses, ou qualquer outra doença, patologia ou distúrbio de saúde que implique em 
qualquer tipo de impedimento ou restrição à prática de exercícios físicos, atividades físicas e esportivas; tendo 
realizado, no período de pré-participação do calendário esportivo de judô da Confederação Brasileira de Judô 
(CBJ), por minha própria conta e risco, avaliação clínica que atesta as condições apresentadas; 2 - tenho 
conhecimento do Regulamento Nacional de Competições, bem como do Protocolo de Avaliação Pré Participação 
Esportiva – PAPPE, da Confederação Brasileira de Judô (CBJ); 3- comprometo-me em comunicar imediatamente 
à Coordenação Nacional de Veteranos e à Confederação Brasileira de Judô (CBJ) qualquer ocorrência relativa 
à minha saúde, incluindo sintomas adversos, trauma ou doença, de natureza pré-existente e/ou diagnosticada 
durante os eventos do calendário esportivo vigente; e 4- tenho plena consciência  que omitir desta coordenação 
tais informações, por qualquer motivo, pode trazer prejuízos ao meu desempenho e aos demais participantes. 
Outrossim, em caráter irrevogável, irretratável e intransferível, estando lúcido e orientado, isento a Confederação 
Brasileira de Judô (CBJ), bem como todos seus patrocinadores, apoiadores, representantes ou sucessores de 
todas as reclamações ou responsabilidade por qualquer fato que venha a ocorrer,  de qualquer responsabilidade 
por danos material, moral e/ou lucro cessante eventualmente causado a mim no decorrer dos eventos em que 
estiver participando pela Federação que estou registrado ou pela Confederação Brasileira de Judô (CBJ), 
estando ciente de que, como em qualquer outra atividade física, podem ocorrer lesões e ferimentos no (a) 
judocas durante os treinos e competições. Por fim, em sintonia com o Código de Conduta Ética da Confederação 
Brasileira de Judô (CBJ) comprometo-me a não acionar judicialmente a Confederação Brasileira de Judô (CBJ), 
judocas, treinadores, membros da comissão técnica, patrocinadores e/ou organizadores, em decorrência da 
minha responsabilidade. 

 
 
 
________________________________, _________________________________ de 2026. 

                          (cidade)                                            (data) 
 
 
 
________________________________________ 
                          (assinatura) 


